SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS GRUPEI PRIKLAUSANTIEMS
ASMENIMS TAIKOMU GRUPINIU MOKYMU, SKIRTU STIPRINTI SVEIKATA,
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Pagrindimas. Vertinimas bus vykdomas pagal Higienos Instituto Visuomenés sveikatos
technologijy centro Technologijy vertinimo skyriaus 2016 m. veiklos plano 10.7 priemone. Sirdies
ir kraujagysliy ligos Lietuvoje ir visame pasaulyje yra pagrinding Zmoniy mirties priezastis. Sios
mirtys sudaro 31 proc. visy mirties priezas¢iy. Lietuvoje nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mirsta
dvigubai daugiau gyventojy nei kitose Europos Sajungos Salyse. Nesveika mityba, mazas fizinis
aktyvumas, alkoholio vartojimas ir rikymas — svarbiausi rizikos veiksniai, lemiantys Sirdies ir
kraujagysliy ligy atsiradimg. Taikant veiksmingas prevencijos priemones, nukreiptas j rizikinga
zmoniy elgseng (rukymas, sveikatai nepalanki mityba, nutukimas, mazas fizinis aktyvumas,
alkoholio vartojimas ir kita), galima efektyviai sumazinti sergamuma ir mirtingumg nuo Siy ligy.
Nuo 2014 m. patvirtintas Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos apraSas, kuriuo siekiama pagerinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikata.

Vertinimo tikslas — jvertinti grupiniy mokymy, taikomy Sirdies kraujagysliy ligy rizikos grupei
priskiriamy asmeny sveikatai stiprinti, veiksmingumg ir veiksmingy mokymy organizaciniy
aspekty atitiktj Lietuvos praktikai.

Vertinimo klausimai:

1. Ar sveikatos ir kity specialisty vedami grupiniai mokymai, kuriuos sudaro: interaktyvios
paskaitos, diskusijos, demonstracijos, atvejy analizés ir/ar praktiniai uzsiémimai, yra veiksmingi: a)
mazinant rikymga?; b) mazinant alkoholio vartojima?; c) keiciant mitybos jprocius?; d) didinat fizinj
aktyvumga?; e) stresui mazinti?; f) gerinant savijautg?

2. Kokie yra pagrindiniai veiksmingy grupiniy mokymy komponentai, skirty stiprinti, Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupei priklausanciy asmeny, sveikata?

3. Kokie yra pagrindiniai veiksmingy grupiniy mokymuy, skirty stiprinti, Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupei priklausan¢iy asmeny, sveikata, organizaciniai aspektai?

4. Kaip grupiniai mokymai, skirti stiprinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei priklausanciy
asmeny, sveikatg yra organizuojami Lietuvoje?

Vertinimo metodai: Publikacijy paieSka bus atlikta pagal paieSkos strategija duomeny bazése
Cochrane Library, Medline (per Pubmed), Web of Science, PsycINFO, SportDiscus, Wiley Online
Library. Moksliniy straipsniy/tyrimy tinkamumas sisteminei apzvalgai bus vertinamas pagal 6
pagrindinius kriterijus: 1) populiacija; 2) intervencijg; 3) kontroling/lyginamaja grupe; 4)
intervencijy veiksmingumo rezultatus; 5) tyrimy tipa, 6) moksliniy straipsniy/publikacijy laikotarpj
ir kalbg. Tyrimas/straipsnis bus atmestas, jei neatitiks nors vieno i§ pagrindiniy kriterijy. Atliekant
rasty moksliniy publikacijy analizg, bus jvertinti ir apibendrinti grupiniy mokymy, taikomy Sirdies
kraujagysliy ligy rizikos grupei priskiriamy asmeny sveikatai stiprinti, veiksmingumo rezultatai.
Organizaciniai grupiniy mokymy aspektai bus vertinami ir analizuojami tik nustacius, kad grupiniai



mokymai yra veiksminga priemong¢, skirta stiprinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei
priklausanc¢iy asmeny, sveikatg.

Laukiami rezultatai. Pateikti grupiniy mokymy, taikomy S$irdies kraujagysliy ligy rizikos grupei
priskiriamy asmeny sveikatai stiprinti, veiksmingumo jrodymai.
Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro

Technologijy vertinimo skyriaus specialisté Iveta Petraityteé, tel. (8 5) 261 4184, el. p.
iveta.petraityte@hi.lt.



